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平素は格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。さて、『「ゆるオタ君」と結婚しよう！』

～AKB 男は夫向き？（講談社／全 200ページ／1,260円）の書籍が、間もなく5月28日に発売になり

ます。 

著者は、「草食系男子」や「年の差婚」「おひとりさま（マーケット）」などのキーワードを世に

広め、『ホンマでっか!?ＴＶ』（フジ系）、『キャスト』（朝日放送）ほかテレビのコメンテーター

としても知られる、マーケティングライターで世代・トレンド評論家の、牛窪恵氏。 

 

牛窪氏が「ゆるオタ君」と呼ぶのは、ゆるいオタク男子のこと。電通の調査でも、いまや 15～

39 歳の 40.3％が「オタク」を自認（11 年秋現在）。若い世代を中心に、AKB48 ファンの男性（AKB

男）など何かに「ゆるく」ハマる男性が急増しています。 

従来、ゆるオタ君を端から「圏外」と見なしていた女性たちも、震災後は彼らを「真面目で誠実、

イクメン予備軍で浮気確率が低い」と見なしてロックオン。昨今、アニメ「らき☆すた」のヒッ

トで火がついた「オタ婚活＆恋活」も、婚活市場で顕著な伸びを示しています。 

 

ゆるオタ君の魅力にいち早く気づいたのは、牛窪氏が「三平女子」と呼ぶ女性たち。結婚相手に

「安心・安全」を求め、「三高」より「三平（平凡な見た目、平均的な年収、平穏な性格）」を追

い求める、現実的なイマドキの 20 代～アラフォー女子です。 

 

彼女たちはなぜ「三平」や「圏外」に向かうのか。ゆるオタ君以外にも、牛窪氏が「熟メン」と

呼ぶ 40～50 代男性や、「年下クン」「ダーリン（外国人）」など、従来は「圏外」と思われが

ちだった男性たちと恋愛・結婚する 20 代～アラフォー女子に幅広く取材。同時に、30 人超の AKB

男にも徹底取材し、現代男女の切実な恋愛＆結婚観に迫ります。 

「フツーの男性がいない！」と嘆く女子の皆さまや、独身男性の皆さまに、共感の「あるある！」

と気づきの「なるほど～」をもって、必ずや熟読いただける１冊です。 

 
  

■本書の特徴■ 

１、適齢期男性の４割以上を占める「ゆるオタ君」。AKB 男 30 人 

 超への取材や「オタ婚活」の現状を通じ、彼らの魅力に迫る！ 

 

２、ゆるオタ君をはじめ「熟メン」や「年下クン」「ダーリン」等 

従来の「圏外」男性がなぜいまモテるのか？その実態を説く！ 

 

３、20 代～アラフォー女子が、なぜ「三平女子」へと変貌を遂げ 

 たのか？ 彼女たちの素顔と恋愛＆結婚意欲の深層心理を暴く！ 

「ゆるオタ君」をスルーしたら、４割が結婚できない!？ 

AKB 男、熟メン、年下クン、異国のダーリン……なぜ女子は「圏外」に向かう？ 

『「ゆるオタ君」と結婚しよう！』～AKB 男は 夫向き？（講談社） 

５月 28 日    発売のお知らせ 

 



■おもな内容■ 

◎はじめに： 婚活・恋活マーケットはいま、激変中！ 

◎第１章 ： AKB 男ってどうよ!?  ～検証「AKB 男」の実態 

＜実例＞口先だけのイケメンに懲りて、選んだのは「AKB 男」 ほか 

ゆるオタ君は話題の「三平」か？／キャバクラには行っても「だめんず」ではない／AKB 男の 

飽くなき研鑽と学習意欲に脱帽！／「お互いの趣味を尊重」で共存共栄  ……ほか 

◎第２章 ：「三平女子」がオタ婚活に乗り出した！ 

＜実例＞「私って変？」隠れオタの、切ない胸のウチ ほか 

  いまこそ「電車男」のエルメスになりたい／「貧困女子」に出産の期限。厳しい現実／ 

  フツーのダンナが見つからない！／サバイバル力を求める女子が急増 ……ほか 

◎第３章 ：フツーの「熟メン」がなぜモテる？ 

＜実例＞相手はバツイチ・子持ちの中年男。「大丈夫か？あたし」ほか 

  三平を標準装備する、熟メンたち／熟メンは「best」ではなく「better than」？／ 

  40 歳過ぎ独身男の「葛藤」／離婚式にみる、バツあり熟メンの意外な魅力 ……ほか 

◎第４章 ：「そうだ、年下クンにしよう！」 

＜実例＞決め手は可愛げ。誘い文句は「私に投資する？」ほか 

    逆年の差婚「姉さん婚」の実情／柔軟な年下クンを自分色に染める／「セカバー」に 

  共感するバブル女たち／アラフォー男女のミスマッチ／モテたいなら「金麦女」……ほか 

◎第５章 ：「ダーリンは外国人」は、ハッピーチョイス？ 

＜実例＞息子が背中を押した、米国男性との「フェイスブック婚」ほか 

    20 代女子の 15％が「グローバル婚」狙い／エッチは面倒、でもセックスレスもイヤ／ 

  婚活留学ツアーの意外なターゲット／ハーグ条約で「親権」はどうなる？ ……ほか 

◎おわりに ：女たちよ、「圏内」を捨て「圏外」に出でよ！ 

 

■著者・プロフィール■ 

牛窪 恵 （弊社 インフィニティ代表取締役・マーケティングライター） 

 

 

 

 

 
 

 

1968 年、東京都生まれ。日大芸術学部映画学科卒業後、大手出版社に入社し、

編集・PR 経験を経て独立。財務省財政制度等審議会専門委員。経産省「おもて

なし大賞」選考委員ほか。東京女学館大学講師（マーケティング）。 

著書に、『草食系男子「お嬢マン」が日本を変える』（講談社）、『【年の差婚】の

正体』（扶桑社）、『男が知らない「おひとりさま」マーケット』『独身王子に聞

け！』（ともに日本経済新聞出版社）ほか、多数。 

『ホンマでっか!?TV』（フジ系）ほか、テレビ番組でコメンテーター等も務める 

■このリリースに関するお問い合わせは……■ 

インフィニティ 広報ＰＲ担当  君嶋ひろ子／石田 美穂 
TEL:03− 5921− 0747 FAX：03− 5921− 0748  e-mail：info@hachinoji.com 

 


